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Pflegebiirs

Die George
Michael Biirsten
Technik

Richtiges BlUrsten gehort genauso
zur Haarpflege, wie das Waschen.
Dabei ist es wichtig, Naturborsten
zu verwenden, die das Haar nicht
schadigen oder gar verletzen.

Dr. George Michael entwickelte mit
der Pflegeburste und der Styling-
blrste speziell fUr lange Haare zwei
in Form, Gewicht und Material opti-
male Bursten fur gesunde, schone

Haare.

Das richtige
“Bursten*

Neben der Bulrste ist aber auch die

Blrstentechnik  entscheidend fur die
richtige Pflege von Haaren und Kopf-
haut. Nach der nachtlichen Ausschei-
dung bleiben Salze und Fette auf der
Kopfhaut zurtck. Werden diese nicht
entfernt, verschlackt die Kopfhaut,
Schuppen und eine Veranderung der
Hautflora sind die Folge. Um die ver-
schlackte Kopfhaut wieder frei zu ma-
chen, sind morgens nach dem Auf-
stehen 100 Burstenstriche notwendig.
Hierzu stellen Sie sich gerade hin und
beugen den Kopf bis in Herzhodhe nach

vorne.

Die George Michael Biirsten Technik

-
Die George Michael
Pflegebiirste

Die George Michael Pflegeburste ist

die optimale Blrste fUr schone, kraftige
und volle Haare. Das Besondere an der
George Michael Langhaarpflege-

Burste sind die Naturborsten. Diese wur-
den noch nie zuvor geschnitten, son-
dern nur gezupft. Ein Ende der Borste ist
dadurch fest und das andere weich, so
dass Salze und Fette optimal aufgenom-

men werden konnen.

C

Die George Michael Langhaarpfle-
geblrste setzen Sie flach in den
Nacken und ziehen die Bulrste
vom Haaransatz Uber die Haar-
l&ngen bis zu den Spitzen. Mit der
linken Hand greifen Sie standig
nach, um das Haar zu glatten.
Denken Sie daran, diesen Burs-
tenvorgang tatséchlich 100 mal

zu wiederholen.

Das Nachbursten

Sie haben den Bulrstenvorgang
100 mal wiederholt und damit die
TalgdrUsentétigkeit  normalisiert.
Nun stellen Sie sich aufrecht hin

und bursten Ihr Haar erneut, um

es zu glatten. Dabei wird die Burste flach
auf den Haaransatz gelegt und bis zu den

Spitzen nach unten gezogen. Achten Sie

darauf, auch hier immer mit der linken
Hand nachzugreifen, um die elektrosta-
tische Aufladung der Haare zu verhin-
dern. Nun ist das Haar bereit, frisiert zu

werden.
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