Junm 2008

ENVE

VIP-Tipp

Sommertee

Haut und Haare

brauchen viel Fliissigkeit

im Sommer

INn den heilBen Sommermonaten aus-

reichend zu trinken, ist fUr unseren
Korper aber auch gerade fur
unsere Haare und Haut, und
damit auch unsere Kopfhaut
ganz wichtig. Empfohlen wer-
den 1,5 bis 2 Liter FlUssigkeit

pro Tag. Wichtig ist dabei auch,
was man trinkt. Besonders gut
sind Mineralwasser und Frucht-
safte. Auf eiskalte Getranke — bei
heiBem Wetter zwar verlockend

- solite dagegen verzichtet
werden. Der Korper bendtigt viel
Energie um den Temperaturun-
terschied auszugleichen und das
fuhrt dazu, dass wir noch mehr
schwitzen. Auch der Magen
reagiert haufig mit Beschwerden
auf die Kélte.

So koénnen Sie das
lastige Schwitzen
reduzieren

FUr viele Uberraschend,

aber in stdlichen Landern
schon immer ein Trick. Warme
Getranke wie Krauter- oder
Frichtetee in kleinen Schiucken
trinken. Der Korper braucht
keine Temperaturunterschiede
ausgleichen und die leichte
Warme der Getranke fuhrt dazu,
dass der Korper nur ganz wenig
schwitzt und so abkuhlt.

Sommertee

Zutaten:
Holunderbliten und Fenchel
Dosierung
1 gehaufter Teeloffel auf
1 Tasse Wasser aufbrtihen.
10 Minuten ziehen lassen.
Taglich:
ca.1-151Sommertee trinken.
Der Sommertee kann hei3 und

kalt getrunken werden.

Der George Michael Sommertee ist damit

in der heiRen Zeit das ideale
Getrank, um den Koper fit
zu halten und Haut und
Haare vor Trockenheit zu
schutzen.

Der George Michael
Sommertee schiitzt
Haare & Haut
Mit dem George Michael
~———_  Sommertee versorgen
\ \ Sielhre Haare und
Kopfhaut optimall

1 Der Sommertee un-
/ terstUtzt die Feucht-

haltebindung von
Kopfhaut und Haaren.
Gerade in den Monaten
Juli bis September reduziert
sich der Feuchtigkeitsgehalt der
Kopfhaut auf unter 1% der gesam-
ten Korperfeuchtigkeit. Die Folge
sind Schuppen und Haarausfall. Mit
dem Sommertee behalten Kopfhaut
und Haar inre Eigenfeuchtigkeit und
damit auch Spannkraft und Glanz.

Sorgen Sie dafur, dass Inre Haare auch
im Sommer optimal von Innen ernahrt
werden. Ihre Haare werden es Ihnen
mit Glanz, Kraft und Fullle danken!

Wir beraten Sie gern!

Ihr George Michael Friseur
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