Wien 19, Muthgasse 2, & 01/36 011-0

UNABHANGIG

Sie wollen trovmhaft schénes, glinzendes, longes
Haor? Kein Problem mit diesen Tipps vom Profi!
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—  und seidig!

Ein Haar wiichst im Monat 11,5 Zentimeter, Die Spitze
eines 15 cm langen Haares ist also mindestens 12 Mona
te alt! Konnen Sie sich vorstellen, wie oft es in der Zeit ge-
waschen, gerubbelt, frisiert, gefdhnt, mit Chemie berdhrt
usw. wurde? Wen wundert’s, wenn Spliss die Oberband ge-
winnt? Spitzer missen geschnitten werden, und die Haare
erreichen nie die Traumlinge. o
Seien St Beb 9 larem Moar. Wer also langes seidiges Haar
méchte, sollte sein Haar auch wic Seide behandeln! [Plle-
ger: stat: Schaciden!™ lautet das Motto von Osterreichs Pile
geguru Erich Petritsch, Der einstige Friscurcuropameister
tauschte vor 15 Jahren Schere gegen Labor, um ganzheitls-
che Haarpflege zu Kreieren. Sein spi."cl_lr\ (streng pehei-
mesh) Verfahrea mit dem ditherische Ole in Haarpllegepro-
dukten haltbar gemacht werden, ist scgar patertiert,

vom Prefl. Der Krone™ verriet Petritsch
die top 11 Dos und Don'ts fiir traumhbaft schones Haar,
Alles eme Froge der Reflexion. Vorab erkiirt Petritsch: Uber
Glanz oder nicht Glanz eatscheidet die Schuppenschicht.
Bei gesundem Haar ist diese geschlossen, glatt und reflex
tiert Licht optimal. Je spridder und offerer sie von n_'._c:h.l-
nischen, chemischen oder temperaturbedingten Einflassen
ist, desto raver ist dic Haaroberfliche. Folge: weniger Re
flexion, xein Glanz.

Hier sind lhre Hochglonztipps:

"] lqu;w.\rm und mit genfigend Abstand fGhnen. Starke
Hitze greift die Schuppenschicht an und trocknet aus.

Haare stets mit Schutz f0hnen. Das kann z. B, F&hnlo
&= tion, -schaum sein. Darin befinden sich Filmbikiner
wie Polymere, Harze, Wachse oder Silikone, die sich
schiitzend um das Haar legen. Doch Vorsiche!:

"2 Bei Haarprodukten darnuf achten, dass enthaltene Sili
«? kone flichtig, also mit eirer Haarwische auswaschhar
sind (nachfragen!), Sind sie das nickt, lagern sic sich bei je-
der Anwendung Gbereinander. Das Haar bekommt eine Ei
penschwere und wird widerspenstig und erst recht kaputt.

/1 Haarc nicmals ohne spezicilen Haarschutz oder in
¥ feochtem Zustand glitten! Nur Chemie wilrde dic
Schuppenschicht roch mehr zerstSren ais das!

& Haare niemals beim Biirsten reifien, denn das verdetat
> das Haar. Und wichtig: Bei langem: Haar beginnt man
bel den Spitzen und arbeitet sich zum Haaransatz vor!
I'ipp: Bea ;-.ull'm:nzsk-s verknoteten Haaren kdnnen spezi-
elle Biirsten fir Haartressen die letzte Rettung sein.

f. Keine Metallspangen ohne Metallschutz verwenden,
% Vor allem nicht in der Sauna! Das heifie Metall (im
merhin 30-90° C!) verbrennt das Haar ~ die Schiden sind
unter dem Mikroshop sofort sichitbar! Apropos Sauna:

“J Schmale cinschneidende Haargummis und solche mit
# Metallklammer vermeiden!

Nachdem ein Finishprodukt wic 7. B. Haarspray aun'-
getragen wurde, tanbichst micht mehr fohnen, sonst
kommt es zum sogenannten Zischeffekt (haarbelastende
Verbrennung des Produktes). Bei Frisuren fiir spesiclle
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Arlisse [Asst sich das freilich nicht

vermeiéen, Z, B, gelingen aufwend:- R e
ge Ballfrisuren kaum anders. Tipp: Pt
Am niichsten Tag das gequilte Haar
mit ¢ciner Extraportion Pflege ent
schadigen.
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) RegelmiBig Spilungen und Haarkuren verwenden!
w’ Dic machen Ihre Haare zu schwer? Darn tragen Sie sie
nur in den unteren Lingen aufl Und: Die Pllegeprocukte
mbssen verxdmmt werden. Nur so gelangen sie Uberall hin,
Extratipp: Frisieren Sie Ihr Haar beim Trocknen in die
gieiche Richtung! Das erspar: unnitiges Zerren,

"J () Lingenschonende Haarwiische: Haare gut durch-
1 U nisser, das Shampoo beim Haaransatz einarbeiten
und anschlicfend nur kurz in die Spitzen verdriicken.

‘/L‘I"'i Die meste mechanische Belastung passiert im
2 Schiaf, Tipp: Haare locker mit einem stoffumman
telten Haargummi am Oberxopf zusammennchmen.



